р в 
«0. Тео ное < 


«Еще подобно Царство Небесное сокровищу, скрытому на поле...» Мф.13:44 


ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ 
ХРИСТИАНСКАЯ 
ГАЗЕТА 
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БОЖЕСТВЕННЫЙ 
ПУТЕВОДИТЕЛЬ 


Знаетели вы, что Библия — 
одна из самых древних книг на 
Земле? Она же сегодня — и са- 
мая распространенная книга. 
Что же сделало эту книгу 
столь известной? Почему вре- 
мя не стерло ее слица земли? 


ЕСТЬ ВОПРОСЫ 
К НЕБУ? 
...ЗАДАВАЙ!! 


Мы живем в век информации, 
броской рекламы, научных дости- 
жений и открытий ... Кажется, 
все известно, обо всем написано 
и сказано. Но вопросы остают- 
ся, и это вопросы извечные: о 
смысле жизни, предназначении, 
любви, счастье... 


ШЕСТЬ СПОСОБОВ 
СОХРАНИТЬ СЕМЬЮ 


Откуда появляются несчаст- 
ные супруги, ведь любовь, гово- 
рят, вечна, способна «все пере- 
нести»? Откуда разводы? Бро- 
шенные дети? Почему дом ста- 
новится местом, куда возвраща- 
ешься не с радостью? 


«ЦЕЛЬ ВСЕВЫШНЕГО -— 
ЭТО СЧАСТЬЕ 
ОГО ИЗ НАС» 


Предлагаем вашему вниманию 
интервью с Надеждой Александров- 
ной Ивановой, ведущей цикла лек- 
ций о здоровье, которые будут про- 
водиться в рамках спутниковой 
программы «Надежда - поколение 
2005», и приглашаем всех читате- 
лей посетить трансляцию этих 
встреч в вашем городе. 


_ Г осподи! Что за книга это Священное Писание, какое чудо и какая сила, 
данные с нею человеку! Гибель народу без Слова Божия, жаждет душа его Сло- 


а й всяко: 0 пре 802 я 


Знаете ли вы, что Библия — 
одна из самых древних книг 
на Земле? Она же сегодня — 
и самая распространенная 
книга. 

Что же сделало эту книгу 
столь известной? Почему вре- 
мя не стерло ее с лица земли? 
Ведь книги Ветхого Завета, на- 
чиная с книги Бытия, написаны 
за три с половиной тысячи лет 


«»” 


ПУТЕВОДИТЕЛЬ 


всех книг Священного Писа- 
ния цельное и непротиворечи- 
вое понимание природы и ха- 
рактера Бога. Люди, писавшие 
библейские книги, были вдох- 
новляемы Богом, и потому 
Библия есть откровение Бо- 
жие. Несомненно, что Авто- 


ром этой Книги является Сам 


Бог, а пророки лишь излагали 
высокие истины Божии обыч- 


Ф. М. Достоевский 


БОЖЕСТВЕННЫЙ 


Надпись в Евангелие 
Пусть эта книга священная 
Спутница вам неизменная 
Будет везде и всегда. 
Пусть эта книга спасения 
Вам подает утешение 
В годы борьбы и труда. 

Эти глаголы чудесные, 

Как отголоски небесные 

В грустной юдоли земной. 
Пусть в ваше сердце вливаются — 
И небеса сочетаются 
С чистою вашей душюй. 


Константин Романов, 
Великий князь, президент 
Российской академии наук, 
1883 


Эти сведения переданы в 
форме, доступной для всех по- 
колений людей. Язык книги по- 
нятен читателю, но есть ряд 
символов и образов, смысл ко- 
торых можно постичь только 
при глубоком исследовании. 

Библия — это Божествен- 
ный путеводитель, данный лю- 
дям для того, чтобы они ура- 
зумели смысл своего суще- 


— 


| Знаете ли вы, 
что... 


® Слово «библия» греческого происхождения. Тро- 
стник папируса (библус), употребляемый для древних пись- 
мен, положил основание греческому названию книги. Свя- 
щенные книги, читаемые в греческих церквах христиана- 
ми-греками, естественно, назывались ЫЪНа, т. е. книги. 


® Ветхий Завет написан на еврейском языке. Един- 
ственными исключениями являются несколько глав Кни- 
ги Ездры и Книги пророка Иеремии. Эти отдельные ме- 
ста написаны на халдейском наречии. Новый Завет на- 
писан на греческом языке. 


® —Богословы разбили книги Священного Писания 


|` на главы и стихи, чтобы облегчить поиск требуемого тек- 


ста. Изначально эта священная книга представляла собой 
сплошной поток букв, написанных нескончаемыми ряда- 
ми. В еврейском тексте имелись точки или пробелы меж- 
ду словами, тогда как в греческом тексте Нового Завета 
этих разделителей не существовало. Современное деле- 
ние на главы пришло в Библию спустя 1200 лет после Рож- 
дества Христова. Богословы приписывают это доброе де- 
яние архиепископу Кетерберийскому Стивену Лангтону, 
жившему в конце ХП - начале ХШ веков. Триста лет спус- 
тя главы в свою очередь претерпели деление на стихи. . 


®_Отом, что Библия дошла из глубокой древности до 
наших дней практически без изменений, свидетельствуют 
многочисленные древние рукописи, текст которых пол- 
ностью совпадает с текстом современной Библии. В на- 
стоящее время известно более 5300 греческих рукописей 
Нового Завета. Уникальным доказательством достовер- 
ности Ветхого Завета стали так называемые «Свитки Мер- 
твого моря», найденные летом 1947 года мальчиком-бе- 
дуином Мохаммедом Эд Дхибом. Свитки, запечатанные 
в глиняные сосуды, содержали частично или полностью 
все книги Ветхого Завета, за исключением книги Есфирь. 


®_ Именно Библию впервые напечатал на своем вновь 
изобретенном станке Иоанн Гуттенберг в 1456 году, имен- 


но дна Аттпа прРипрали тлиярлм переорпениаля по спарайолгия 


Ведь книги Ветхого Завета, на- 
чиная с книги Бытия, написаны 
за три с половиной тысячи лет 
до наших дней, а последняя ее 
часть — Новый Завет — две 
тысячи леттому назад. та 
Сколько раз ее пытались 
уничтожить! Сколько восстава- 
ло критиков, направляющих 
свои усилия против этой книги! 
Но она продолжает жить, и ин- 
терес к ней все возрастает. 
Библия состоит из 66 час- 
тей (книг), которые писались 
на протяжении пятнадцати ве- 
ков почти сорока авторами, 
жившими в разное время. Они 
имели различный уровень об- 
разования и занимали различ- 
ное общественное положение. 
Однако поражает единое для 


ром этой Книги является Сам 
Бог, а пророки лишь излагали 
высокие истины Божии обыч- 
ным человеческим языком. 
Таким образом, Библия — это 
откровение Божие, явленное 
человечеству через избранных 
Им на это служение людей. 
Она написана простым язы- 
ком, но, тем не менее, содер- 
жит в себе глубочайшие исти- 
ны, жизненно важные для лю- 
дей во все времена. 

В этой книге мы находим 
краткое повествование о со- 
творении мира и человека, о 
возникновении зла и борьбе 
между добром и злом на Зем- 
ле. Она рассказывает нам о 
Спасителе Иисусе Христе и о 
будущем человечества. 


‚ ГОВОРИТ 


1БЛИЯ 


чении Библия 


о ОВОРИ! | 


ЛИЯ 


озъмению библНЯ 


ВН паи АФОН 


ный путеводитель, данный лю- 
дям для того, чтобы они ура- 
зумели смысл своего суще- 
ствования и познали Самого 
Творца жизни. Ее слова обра- 
щены непосредственно к каж- 
дому человеку, живущему в 
этом мире, как голос любяще- 
го Бога. Понять эту святую 
книгу сможет всякий, читаю- 
щий ее с благоговением и за- 
интересованностью, но для че- 
ловека легкомысленного или 
самоуверенного ее великие 
истины останутся сокрытыми. 

Сердце, ищущее мира, ра- 
дости и надежды, находит их в 
Боге. В Боге оно найдет все, в 
чем действительно нуждается. 


Ростислав Волкославский 


Вы 
но она 


“ТАК ГОВОРИТ БИБЛИЯ” 


С их помощью Вы сможете открыть для себя 
удивительные тайны Древнейшей Книги, познакомиться 
с основами христианского вероучения. 
С помощью домашнего библейского курса Библия станет Вам понятной. 
Вы можете заказать эти уроки по адресу и телефону Вашего распространителя, 


®_ Именно Библию впервые напечатал на своем вновь 
изобретенном станке Иоанн Гуттенберг в 1456 году, имен- 
но она была первой книгой, переведенной на славянский 
язык в 9 веке, ради этого специально была изобретена 
славянская азбука. Это первая религиозная книга, попав- 
шая в космос в виде микрофильма, она является един- 
ственной книгой, отрывок из которой прозвучал с Луны, 
когда там были люди. 


® Библия остается самой переводимой книгой всех 
времен и народов. Она полностью или частично издана 


_на 2355 языках народов мира. По данным Библейского 


общества на 2003 год, полностью Священное Писание из- 
дано на 414 языках, Новый Завет - на 1068 языках, а отдель- 
ные книги Библии - на 873 языках. 


® Библия является наиболее издаваемой книгой. 
Только за 2003 год 137 национальных Библейских обществ 
распространили 43] млн. экземпляров Священного Писа- 
ния, Нового Завета и прочих библейских текстов. 


Посетите сайтв Интернете: уууууу.ПореёаК.ги 


/ 


начинали читать Библию, 

показалась Вам сложной для 

восприятия? Мы предлагаем Вам уроки 
для домашнего изучения Библии 


указанному на последней странице газеты. 
Бесплатно и доступно для каждого! 


Сокрытое Сокровище спецвыпуск №1 (2)/2005 
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| НАДЕЖДА 
ПОКОЛЕНИЕ 2005 


Россия накануне исторического 
события: с 4 по 26 марта 2005 года 
известный проповедник Марк Фин- 
ли будет выходить в эфир с серией 
выступлений, озаглавленных «На- 
дежда — поколение 2005». Посред- 
ством спутника эту программу смо- 
гут принимать более 800 городов и. 
населенных пунктов Европы и Азии. 

Подобные спутниковые програм- 
мы проводились Марком Финли уже 


олее 35 лет пастор 
Марк Финли пропове- 
дует Евангелие, проводит биб- 
лейские программы и образо- 
вательные семинары, лекции 
о здоровом образе жизни. На- 


«Я верю, что Библия — наилучший дар Божий человеку. Все 
прекрасное от Спасителя мира передается нам через этр книгу 
Без нее мы не могли бы отличить правды от лжи». 


«Население бывшего Советского Союза за последние 15 лет 
испытало очень много негативного. Экономические проблемы, 


на каждом континен- 
‚ те. Первая трансляция 
была осуществлена в 
1995 году в Северной Америке. Бла- 
годаря этим передачам, сотни ты- 
сяч людей во многих странах полу- 
чили духовную поддержку. | 
Ведущим программы Марка Фин- 
ли будет Даниил Ребанд, директор ра- 
диотелецентра «Голос надежды» (го- 
род Тула). Он говорит: «Мы очень 
рады, что многие жители России по- 
лучили возможность познакомиться 
сэтими передачами. Из Киева на спут- 
ник связи будет напрямую трансли- 
роваться выступление Марка Финли, 
и за 2,3 секунды этот сигнал облетит 


ясь научными исследованиями 
в области библейской археоло- 
гии, он посетил несколько десят- 
ков стран мира. Особым пред- 
метом его изучения являются 
пророческие книги Библии. 


нападение террористов, стихийные бедствия, политическая 
нестабильность, личные переживания ввергли многих в отча- 
яние и потерю надежды. Поэтому программа «Надежда - поко- 
ление 2005» предназначена исключительно для восстановле- 
ния надежды и оптимизма. Она поможет укрепить доверие Богу, 
Которому принадлежит будущее». Марк Финли 


весь земной шар. Я нисколько не со- 
мневаюсь, что многие тысячи зрите- 
лей обретут надежду и уверенность, 
просмотрев эту программу». 
Программу «Надежда — поколе- 
ние 2005» можно принимать по 
спутниковому каналу «Норе 
СВаппе]» (спутники: «НОТВТВО», 
«РАЗ-7», подробная информация 
на сайте ВИр://адуепи$11у) или про- 
смотреть на большом экране в спе- 
циальном пункте трансляции в Ва- 
шем городе. Каждый вечер выступ- 
ление пастора Финли будет сопро- 
вождаться лекцией о здоровье и ве- 
ликолепными музыкальными произ- 
ведениями. Добро пожаловать! 


Авраам Лиикольн 


Ждем вас ежедневно 
с4 по 26 марта. Вход свободный. 
Начало трансляции в 18.00. 

Адреса проведения программы: 
Ш г.Пермь, ул. Самаркандская, 127, 
ост. «ул.Самаркандская», тел. 48-88-15. 
Ш г. Уфа, пер. Осетинский, 8, 
тел. 33-49-08. | 
Ш г. Екатеринбург, ул. Депутатская, 35, 
ост. «ул. Шаумяна», тел. 243-34-67. 
Ш г. Нижний Тагил, ул. Соревнования, 87, 
р-н ГГМ, тел. 44-37-90. 
Ш г. Челябинск, ул. Бородинская, 39-Б, 
р-н ЧМЗ, тел. 95-71-77. 
Ш г. Магнитогорск, ул. Комсомольская, 91, 
тел. 20-10-76. 
Ш г. Оренбург, пер. Печерский, 46, 
ост. «Фабрика пуховых платков», 
тел. 55-51-82. 
Ш г.Курган, ул. Демьяна Бедного, 15$, 
поселок Рябково, тел. 52-77-60. 
Ш г. Орск, ул. Батумская, 9, тел. 44-05-02. 
Ш г.Ижевск, ул. Крылова, 15, 
тел. 71-09-05. (Начало трансляции в Ижевс- 
кев 18.30). 

Дополнительную информациюовремени 
и месте проведения программы можно полу- 
чить поадресу Вашего распостранителя, ука- | 
занному на последней странице газеты. 


Своими впечатлениями делятся посетители 


программ Марка Финли в Москве: 


МЫСЕВА ЛИДИЯ СЕРГЕЕВНА 


МАКСИМОВ СЕРГЕЙ 


дует свангелие, проводит оио- 
лейские программы и образо- 
вательные семинары, лекции 
о здоровом образе жизни. На- 
чиная с 199] года и по настоя- 
щее время, он является дирек- 
тором и ведущим Междуна- 
родной телевизионной про- 
граммы, которая носит назва- 
ние «Так написано». Про- 
граммы на тему: одиночество, 
страх, низкая самооценка, здо- 
ровье, семейные ценности и 
духовные принципы привле- 
кают многих своей актуально- 
стью. Люди всех вер и испове- 
даний, даже и те, кто ни во что 
и ни в кого не верит, с интере- 
сом регулярно смотрят эти 
программы, обретая надежду 
и духовную поддержку, благо- 
даря искренним, возвышен- 
ным передачам, рассказываю- 


щим о вечных ценностях. 
Марком Финли написано 
более 60 книги выпущено 16 ви- 
деосерий, он также регулярно 
пишет статьи для различных пе- 
риодических изданий. Занима- 


гии, он посетил несколько десят- 
ков стран мира. Особым пред- 
метом его изучения являются 
пророческие книги Библии. 
Вместе с женой Эрнести- 
ной они провели более 100 
циклов лекций, его выступле- 
ния переводились на 50 иност- 
ранных языков. Пастор Финли 
стал пионером трансляции 


библейских программ через 


спутник. В результате милли- 
оны людей обрели возмож- 
ность увидеть и услышать его 
выступления. 

В Москве в период с 1991 
по 2003 год Марк Финли про- 
вел 6 крупных программ, выс- 
тупая перед слушателями в 
Кремлевском Дворце Съездов, 
Олимпийском дворце спорта, 
Дворце спорта Динамо, 
Спорткомплексе Измайлово, 
Институте им. Плеханова. 


На фото: Марк Финли и семья 
Максимовых во время прове- 
дения программы в Москве, 
1994 г. 


программ Марка Финли в Москве: 


МЫСЕВА ЛИДИЯ СЕРГЕЕВНА 

Моя дочь заметила, с каким интере- 
сом я рассматриваю рекламу на стене 
больницы на Ленинском проспекте, и 
сказала: «Мне кажется, тебе очень хочет- 
ся узнать, что говорит Библия». Мы вдво- 
ем стали ходить во Дворец Съездов. Бо- 
лее всего на программе меня поразил 
вечер вопросов и ответов. Когда Марк 
Финли на любой вопрос давал ответ на 
основании Библии, я поняла, что в Библии ее ответ 
на любой вопрос жизни. 

Марк Финли выдающийся проповедник. После програм- 
мы сын сказал, что я сильно изменилась, я и сама почувствова- 
ла это. Я стала терпимее к людям, и мне стало жалко, что многие 
незнают истину. 


ВЛАДИМИР АЛЕКСЕЕВИЧ ЛОСКУТОВ 

В детстве бабушка водила меня в цер- 
ковь, но Библии дома у нас не было, и она 
просто рассказывала мнео Боге. О програм- 
ме Марка Финли я узнал из афиш в метро- 
политене. После лекций я приходил на рабо- 
ту, в институт Интроскопии и делился услы- 
шанным с коллегами, у нас были очень ин- 
тересные дискуссии. Мне хотелось познать 
все, что было только возможно, я даже ку- 


: пил диктофон и записывал выступления 


Марка Финли, приходил домой и заново все прослушивал, б0- 
ялся пропустить хотя бы одну лекцию. Мне нравилось, как он 
доходчиво и ясно излагал материал, всегда ссылался на Библию. 


КИРИЧЕНКО НАТАЛЬЯ ВАЛЕНТИНОВНА 

У меня долгое время было желание узнать больше о Боге. Я в то время 
работала преподавателем бухучета и экономики, и когда мне дали буклет с 
приглашением на программу Марка Финли, мне сразу же все понравилось. 
Понравилась программа о здоровье, было много интересного и нового. Я 
узнала Бога, хоть прежде я Его боялась, но теперь Бог стал намного ближе. 
Когда я пришла на первую встречу, то поняла, что выступает не шарлатан, 
каких вто время было очень много. Приводились исторические факты, резуль- 
таты глубоких исследований, преподавалось в хорошей форме, доступно, убе- 
дительно, но не навязчиво. Марк Финли представил Бога Великим Источни- 
ком чистоты и святости. Именно к этой чистоте я стремлюсь и по сей день. 


Сокрытое Сокровище спецвыпуск №1 (2)/2005 


МАКСИМОВ СЕРГЕЙ 
ИВАНОВИЧ 
Я был 
абсолют- 
но неве- 
рующим, 
в семье 
все были 


ездил в загранкомандировки, 
поэтому окружающая среда 
формировала сознание. На 
программе я слушал внима- 
тельно. Марк Финли подни- 
мал такие темы, которые 
были совершенно непонятны, 
абсолютно новы для меня. Но 
тогда я просто не хотел знать, | 
что есть Бог. Дома мы очень 
много обсуждали услышан- 
ное. Вспоминаю, как дочь мне 
сказала: «Ну что жеты, отец, 
такой упрямый, это так ясно, 
лежит на поверхности, а тебе 
все надо доказывать». Сегод- 
ня я пресвитер одной из мос- 
ковских церквей. Вот как все 
изменилось. 


- —-ы ==>. 5 ->’ 


Со йо ии еиитьрть мы оо оо 9 = оф 


«Я поражаюсь, почемулюди предпочитают блу ждать в неизвестности помно- 
гим важным вопросам, ког да Бог подарил им такую ч удную книгу Откровения (» 


Существует ли Бог? Интере- 
совал ли Вас когда-нибудь этот 
вопрос? Бывает, что без видимых 
на то причин он становится ос- 
новным в душе человека, и жела- 
ние получить ответ на него пере- 
крывает все остальное. Обычно 
люди высказывают убеждение та- 
кого рода: «Я думаю, что Что-то 
есть», другие же, напротив, гово- 
рят, что «нет ничего». Но, конеч- 
но же, есть и такие, которые уве- 
рены в Его существовании. Труд- 
но сказать, каких людей больше, 
но сам факт того, что есть те, кто 
верит в Него и утверждает это, по- 
рождает споры и вопросы отно- 
сительно бытия Бога. 

Есть ли Бог? Ответ на этот се- 
рьезный вопрос был дан Иису- 
сом Христом, Его жизнью. Он 
доказал истинность слов, сказан- 
ных апостолом Павлом: « Бог 


арта ел ипльиь УТ 


тех древних временах осталась в 
исторических документах и вкни- 
гах. Но, дойдя до наших дней, ис- 
тория о том, как Бог посетил Зем- 
лю, стала больше похожа на ле- 
генду. Его рождение, жизнь, 
смерть и воскресение запечатле- 
ны во многих произведениях ис- 
кусства. Но как эти события дале- 
ки от настоящего времени. Каки- 
ми нереальными кажутся они для 
современного поколения, озабо- 
ченного настоящим, редко дума- 
ющего о будущем и почти не зна- 
ющего прошлого. И получается 
сегодня так: Христос есть, и вро- 
дебы Его нет. 

Подобная ситуация была в на- 
чале нашей эры: когда Иисуса 
Христа распяли, его ученики ста- 
ли говорить, что Он жив. И мир 
разделился на тех, кто был уверен 
в Его жизни, и натех, кто утверж- 
лап обратное Но через ттестьле- 


_Мийкл Фарадей 


щем и будущем. Как необходимо 
это знание жителям земли, тем, кто 
разуверился в Боге и не понима- 
ет, что происходит в этом мире. 
Христос был, есть и будет. И Он 
не просто будет в сознании или в 
вере Его последователей, «Он гря- 


- дет». Последняя книга Библии, От- 


кровение, утверждает, что Хрис- 
тос «грядет с облаками, и узрит 
Его всякое око...и живой; и был 
мертв, и се, жив во веки веков» 
(Откровение 1: 7,18). 

Книга Откровение - это откро- 
вение о прошлом, настоящем и 
будущем. Зная настоящую прав- 
ду, подтвержденную печатью Бо- 
жества, легче ориентироваться в 
этом противоречивом мире. Хо- 
тим ли мы того или нет, но собы- 
тия земной истории будут разви- 
ваться по тому сценарию, кото- 
рый был описан Богом, и про- 
изойдет то, о чем сказал Христос: 
«Се, гряду скоро, и возмездие Мое 
со Мною, чтобы воздать каж- 
дому по делам его. (Откровение 
22:12) О, пусть наша жизнь не бу- 
дет так равнодушна к сказанному 
и совершенному Господом. Ибо 
Он жил на этой Земле вместе с 
нами, был распят и победоносно 
воскрес. Для чего Он это сделал? 
Почему после вознесения Хрис- 
та мир ждет Его вот уже дветыся- 
чи лет? Вся цель Господа заклю- 
чается в единении с человеком, и 
она будет достигнута, исполнится 
так же, как все остальные проро- 
чества Священного Писания: «И 
услышал я громкий голос с неба, 


говорящий: се, скиния Бога с че- 
повеекгами ии бьАон оао лала, Л 


| КНИЖНЫЕ НОВИНКИ 


Представляем новые книги Марка Финли: 
Познайте Бога 


Может ли человек лично познать 
Бога? Действительно ли возможно, 
чтобы этот великий Бог интересовался 
тобой и мной? Я глубоко убежден, что 
Он — Бог не только внешнего космоса, 
нои Бог внутреннего мира. Он не толь- 
ко Бог небес, но и Бог сердец. 

Когда у вас возникают проблемы, вы 
можете ощущать Божий мир. Господь 
может заживить раны тогда, когда вы пе- 
реживаете смерть любимого человека или испытываете 
какую-то другую боль. Если вы чувствуете подавлен- 
ность и стресс, Он — Бог, который через Христа сказал: 
«Приидите ко Мне все труждающиеся и обремененные, 
и Я успокою вас» (Матфея 11:28). Когда ваша жизнь от- 
равлена чувством вины, Он — Бог, Который напоминает, 
что через Христа вы можете обрести прощение. У вас 
есть реальная возможность познать Бога, познать Его 
мир, Его поддержку, Его прощение, Его покой и надежду. 


12+1 секретов, которые могут 
изменить жизнь 


Вас не оставят равнодушными исто- 
рии, изложенные в этой замечательной 
книге. Она расскажет о людях, которые 
были брошены своими супругами, по- 
падали в зависимость от наркотиков, под- Вы \ 
вергались насилию, были оставлены, б0- | СЕКРЕТОВ 
ролись с нищетой и шли на смерть. О № 
людях, которые искали в жизни чего-то 
большего и нашли это! 

Все они откликнулись на зов Божий. 
И тогда в их жизни произошли порази- 
тельные перемены. Они осознали, Кто действительно при- 
носит настоящее счастье. Знакомясь с историями их жиз- 
ни, вы откроете тринадцать секретов, которые удивитель- 
ным образом изменят и вашу жизнь. 


еее исполняются 


Что стоит за событиями, происходя- 
щими в нашем мире? Атаки террорис- 


уум ххриу1ум, шло мизиьи). и 
доказал истинность слов, сказан- 
ных апостолом Павлом: « Бог 
явился во плоти» (1Тимофею 
3:16). События Его жизни, Его ха- 
рактер, пророчества, произнесен- 
ные и написанные о Нем задолго 
до Его рождения, свидетельству- 
ют об этом. Дветысячи лет назад 
весть о пришествии Сына Божье- 
го всколыхнула Африку, Азию и 
Европу. Многие посвятили свои 
жизни на то, чтобы передать эту 
весть другим. Это было время ве- 
ликой проповеди и служения. 
Многим тогда был ясен ответ на 
вопрос: есть ли Бог, и какой Он? 
И познание этого изменяло жиз- 
ни миллионов людей. 

Прошли столетия, память о 


ли говорить, что чн жив. и мир 
разделился на тех, кто был уверен 
в Его жизни, и на тех, кто утверж- 
дал обратное. Но через шестьде- 
сят лет после Своего распятия, 
смерти, воскресения и вознесе- 
ния Христос явился апостолу 
Иоанну и провозгласил слова, ко- 
торые затем были записаны апо- 
столом в таинственной книге От- 
кровение: «Я есмь Альфа и Оме- 
га, Первый и Последний» (От- 
кровение 1:10). И еще «Я есмь 
Альфа и Омега, начало и конец, 
говорит Господь, Который 
есть и был и грядет, Вседержи- 


тель» (Откровение 1:8). 


О, какие это серьезные слова: 
«был, есть и грядет». Христос не 
просто в прошлом, но в настоя- 


АНА ОНЕВОВЕНИЕ 


чества священного писания: «И 
услышал я громкий голос с неба, 
говорящий: се, скиния Бога с че- 
ловеками, и Он будет обитать с 
ними; они будут Его народом, и 
Сам Бог с ними будет Богом их» 
(Откровение 21:3). Какое это бу- 
дет удивительное время, время 
исполнения желания миллионов 
людей во всех поколениях. И Вы 


так же являетесь частью великого 


плана Божьего, ибо Он возлюбил 
весь мир, а это значит и Вас. От- 
кройте для себя удивительную 
пророческую книгу Откровение, 
иВы обретете уверенность в Боге 
и сможете сказать, что «Он есть 
и был и грядет, Вседержитель». 


Станислав Лапшин 


ыы чета мочит гтьл 

Что стоит за событиями, происходя- 
щими в нашем мире? Атаки террорис- 
тов, во время которых гибнут невинные 
люди. Цунами, унесшие жизни и надеж- 
ду сотен тысяч жителей Азии, наводне- 
ния, смерчи, войны во многих странах. 
Мы живем во время всеобщего страха. 
Люди боятся идти на пляж, летать само- 
летами, находиться в высотном здании, 
возвращаться поздно вечером домой... 

Доктор Марк Финли, один из лучших знатоков биб- 
лейских пророчеств, несколько недель назад закончил 
книгу, в которой описал пророчества, которые осуще- 
ствились, осуществляются сейчас и те, которые испол- 
нятся в недалеком будущем. Эти библейские предсказа- 
ния, несомненно, повлияют на вашу жизнь. Главная цель 
этой книги — помочь вам обрести надежду и мир, не- 
смотря на то, что происходит или произойдет в скором 
будущем. В марте 2005 года книга выйдет из печати. 


> Хотите загля нуть в в будущее? 
Вы можете сделать это, не опасаясь быть обманутым. 


Библия содержит множество пророчеств, проливающих 
свет на события настоящего и будущего. Многие из 
предсказанных событий уже исполнились, чему-то 
предстоит произойти в скором времени. 


Семинар 


ОТКРОВЕНИЕ 


(или Апокалипсис) 


поможет Вам по-новому осмыслить историю мира и свою собственную судьбу. 
Вы можете заказать материалы семинара по адресу и телефону Вашего 
распространителя, указанному на последней странице газеты. 


Бесплатно и доступно для каждого! 
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0} Будет ли конец злу, 
боли и смерти? 
Мы пытаемся быть счаст- 

ливыми и не думаем о «зле», 
за исключением тех случаев, 
когда мы сами становимся 
жертвой несправедливого от- 
ношения или объектом агрес- 
сии. Но почему существует 
зло, если «Бог есть любовь?» 


Есть ли настоящая 
любовь? 


Мы достаточно насмотре- 
лись на болезненные взаимо- 
отношения многих людей, про- 


«10 вопросов 


тий средневековая церковь зап- 
рещала эту книгу. Один фило- 
лог получил десять леттюрьмы 
за перевод этой книги. Это лю- 
бовный роман царя Соломона. 


Оккультизм: это миф или 
реальность? 
Х- файлы, докумен- 
тальные фильмы, коме- 
дии и фильмы ужасов демон- 


ра оао оо р ФЛ о оо л в лол. 


Мы живем в век информа- 


ции, броской рекламы, ежеднев- 


но шокирующих новостей, в век 
научных достижений и откры- 
тий, всеохватывающей сети Ин- 
тернет. .. Кажется, все известно, 
обо всем написано и сказано. 
Но вопросы остаются, и это 
вопросы извечные: о смысле 
жизни, предназначении, люб- 
ви, счастье... Жизнь проходит 
в поисках ответов. В душе каж- 
дый человек стремится к 
чему-то светлому, мудрому, 


Когда наступит 
конец света? 


6 Конец света предска- 


зывают уже в течение несколь- 


ких тысяч лет, а он всё ещё не _ 


наступил. Почему? Что скрыва- 
ется за словом «Апокалипсис»? 
Каковы библейские признаки 
конца? 


Кто такой Иисус? 


‚› * 27” — 3 Тули ЕВ ЕО 2 


_4.С. Нушкин 


ЕСТЬ ВОПРОСЫ К НЕБУ? 
...ЗАДАВАЙ!! 


чистому. Но, оставаясь наеди- 
не, мы осознаем себя одино- 
кими, непонятыми, неудовлет- 
воренными и беззащитными. 

Независимо от веры, на 
определенном этапе своей 
жизни человек ищущий обра- 
щается к духовному источни- 
ку мудрости. Для тех, кто ис- 
кренне жаждет познания исти- 
ны, в том числе и для меня 
лично, верным и авторитет- 
ным источником является 
Библия. 


Богу» 


тельности ожидал». Чем же яв- 
ляется молитва? Как она работа- 
ет? Как надо молиться, чтобы 
быть услышанным Богом? 
|9. А кто сотворил 
наш мир? 


Мы произошли в результате 
мириадов случайных мутаций, 
или существует Бог; Который до- 
статочно умен, чтобы за- 


10, 


Мы предлагаем Вам цикл 
уроков «10 вопросов Богу». 

Этот цикл состоит из от- 
дельных буклетов с современ- 
ной графикой и иллюстрация- 
ми, написанных на понятном 
молодёжном языке. Он рассчи- 
тан на возраст от 15 до 25 лет. В 
ходе проведения социологи- 


‚- ческого исследования членов 


этой возрастной группы спра- 
шивали: «Если бы вы могли за- 
дать Богу один вопрос, каким 
бы он был?» В результате были 
определены десять наиболее 
часто задаваемых вопросов, 
которые и легли в основу дан- 
ного цикла. 

Мы не претендуем на то, 
чтобы говорить от имени Бога. 
За нас это делает Книга книг. 

Надеемся, что эти духов- 
ные уроки побудят вас к раз- 
мышлению о сказанном в них. 


Аркадий Балкан 


роятно сложный механизм, дос- 
таточно силен, чтобы его создать, 
имеет достаточно любви, чтобы 
беспокоиться онем? Кто мы? От- 
куда мы? Для чего мы? ... аиме- 
етли это значение? _ 


Это Ты написал 
Библию? 
Каждый год Библия оказы- 

вается мировым бестселлером. 

Авраам, Соломон и другие уди- 

вительные герои, изумитель- 

ные истории, мудрые советы и 

духовные наставления. Посмот- 

ри, что написано в Библии. 


Мы достаточно насмотре- 
лись на болезненные взаимо- 
отношения многих людей, про- 
смотрели десятки сводящих с 
ума романтических фильмов, 
наслушались глупых песен о 
любви. И, невзирая на это, всё 
ещё хотим верить в любовь. 
Мы что, сумасшедшие? Или на- 
стоящая любовь все-таки дей- 
ствительно существует? 


Кто придумал $ЕХ? 


Является ли секс гре- 
хом? Или Богсотворил жизнь и 


секс? Существует малоизвест- . 


ный факт: в Библии есть целая 
книга о любви. В течение столе- 


Е) Х- файлы, докумен- 

тальные фильмы, коме- 
дии и фильмы ужасов демон- 
стрируют колдунов, ясновидя- 
щих, психотерапевтов, медиу- 
мов, сатанинские обряды... 
Сколько из всего этого правды? 


Как попасть на 
небо? 
Вы думаете, что в 
Царстве Божьем будете сидеть 
на облаках и играть на арфах? 
Забудьте об этом! «Не ви- 
дел того глаз, не слышало ухо, и 
не приходило то на сердце че- 
ловеку, что приготовил Бог лю- 
бящим Его» (1 Коринфянам 2:9). 


конца? 


7 Кто такой Иисус? 
Ни у кого из истори- 
ков не вызывает сомнений тот 
факт, что в городе Назарете 
жил некто по имени Иисус. 
Вопрос в другом: Кто ОН? 
Обычный человек, великий 
Учитель или Сын Бога? 


Как Тебе 
позвонить? 


Раввин Лайонел Блу однаж- 
ды сказал: «Будь осторожен... 
Твои молитвы могут не изменить 
мир. Ноони могутизменитьтебя, 
а это не то, чего ты в действи- 


мириадов случайных мутаций, духовные наставления. Посмот- 
или существует Бог Который до- Ри, что написано в Библии. 
статочно умен, чтобы за- 


заказать эти уроки по адресу и телефону 


Вы можете бесплатно 


Вашего распространителя, указанному на после- 


ЗНАМЕНИЯ ВРЕМЕНИ 


® ПОЧТИ ПОЛОВИНА ЖИТЕ- 
ЛЕЙ ЗЕМЛИ НЕ УВЕРЕНЫ В БУ- 
ДУЩЕМ. Обэтом свидетельствуют ре- 
зультаты опроса общественного мне- 
ния, проведенного по заказу Всемир- 
ного экономического форума. По дан- 
ным опроса, 50 тысяч жителей из 60 
стран - 45% опрошенных - считают, что 
их потомки будут жить в более опас- 
ном мире, чем в настоящее время. 
Противоположного мнения придер- 
_живаются только 25% респондентов. 

Источник: “Религияи СМИ” 


_® ТРИ ЧЕТВЕРТИ РОССИЯН 
ВЫПИВАЮТ РЕГУЛЯРНО, а трез- 
венниками могут назвать себя лишь 26 
процентов. Об этом свидетельствуют 
данные социологического опроса, 


проведенного исследовательским цен- _ 


тром КОМПК. При этом процент лю- 
дей, которые совсем не пьют, в круп- 
ных городах выше, чем в городах ма- 
лых или в сельской местности. Каждый 
двадцатый житель России признался, 
что прикладывается к бутылке ежед- 
невно, каждый пятый выпивает один 
или два раза в месяц 

Источник: ГЕМТА.ги 


® В РОССИИ ОКОЛО 30% 
ДЕТЕЙ РОЖДАЮТСЯ ВНЕ БРАКА. 
Таковы данные на 2003 год, которые 
привел министр здравоохранения и со- 
циального развития РФ Михаил Зура- 
бов. “К сожалению, количество детей, 
рожденных вне брака, за последние 
годы увеличилось. Эту тенденцию пока 
не удается переломить”, - сказал Зура- 


бов на церковно-общественном фору- 
ме по проблемам демографии. По его 
словам, в 1994 году вне брака родилось 
14,6% детей, ав 2003 году уже 29,5%. 
Источник: МЕУ/Зги.сот, 


® ВРОССИИ ОТ 500 ТЫСЯЧ 
ДО 2,5 МЛН. БЕСПРИЗОРНЫХ. Де- 
сятки тысяч детей и подростков числят- 
ся бесследно исчезнувшими. Об этом 
заявил председатель организации “Дети 
- будущее России” Леонид Чекалин. По 
его словам, около 30 тысяч несовершен- 
нолетних ежегодно уходят из дома. Еще 
больше детей живут с родителями-ал- 
коголиками, не учатся и фактически 
предоставлены самим себе. Два милли- 
она детей в России неграмотны, две ты- 
сячи ежегодно кончают жизнь само- 
убийством, за последние пять лет мили- 
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дней странице газеты. Или посетите сайт в Интернете: 
ВИр/у\уу.уош®.пореаК.ги. 


«Знай же, что в последние дни наступят времена 


тямские...» (2 Тимофею 3:1) 


ция зарегистрировала 190 случаев тор- 
говли детьми. По данным двухлетней 
давности, в России действовала 41 тыся- 
чагрупп малолетних преступников. Как 
отметил Чекалин, это в два раза боль- 
ше, чем скаутских организаций. 
Источник: В р://пеууз.ББс.со.иК 


® ЛЮДИ ИСТОЩАЮТ РЕ- 
СУРСЫ ЗЕМЛИ НА 20% БЫСТ- 
РЕЕ, ЧЕМ ОНА ВОССТАНАВЛИ- 
ВАЕТСЯ. Подобный вывод содержится 
в докладе Всемирного фонда дикой при- 
роды (\/\УЕ). Генеральный директор 
фонда Клод Мартин утверждает, что в пе- 
риод между 1970 и 2000 годами количе- 
ство наземных и морских видов снизи- 
лось на 30 процентов, а пресноводные 
популяции сократились на 50 процентов. 
Источник: ГЕМТА.ги 
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«Семья — это та первичная среда, где человек должен учиться делать добро» 


Отчего-то браки, заключен- 
ные «по расчету», порой, оказы- 
ваются крепче, чем браки «по 
любви». Почему так? Откуда по- 
являются несчастные супруги, 
ведь любовь, говорят, вечна, 
способна «все перенести»? | 
Откуда разводы? Брошенные [ 
дети? Почему дом становит- 
ся местом, куда возвраща- 
ешься не с радостью? 

По какой причине наши 
ожидания не оправдались, и 
вместо рая, о котором мы так 
мечтали, взаимные придирки, 
критика... Нет свободы, нет ра- 
дости. 

Откуда приходит разочарова- 
ние? Как его избежать? И, в кон- 
це концов, существует ли «любовь 
до гроба» или это всего лишь 
миф? 

На последний вопрос отвечу: 
существует. «Счастье есть, его не 
может не быть» — поют в одной 
песне. «Хочешь быть счастли- 
вым? Будь им!» - говорит народ- 
ная мудрость. Это совет, который 
гораздо легче дать, чем испол- 
нить. И все-таки, некоторые пред- 
ставители человечества умудря- 
ются быть довольными своей 
жизнью вопреки всем хитроспле- 
тениям и ударам судьбы. Вы 
встречали таких? Такие люди 
есть. Более того, они утверждают, 
что их семейное счастье - не слу- 


< 


В. Сухомлинский 


ШЕСТЬ СПОСОБОВ СОХРАНИТЬ 


жен знать об этом. Необходимо 
учиться выражать свою любовь. 
Хотя для некоторых людей это не- 
имоверно трудно. Можно выра- 


но написать любовное признание 
в письме или записке. Помимо 
слов любви, нам прежде всего 
нужны действия любви: поце- 
луй, открытка, необыкновен- 
ный подарок, цветок -— не толь- 
ко в день рождения или юби- 
лей, но в любой другой день 
года. Любовь — это творчество. 
Дерзайте! 
4. Быть открытым для 0б- 
щения. 

Наши проблемы во взаимоотно- 
шениях всегда можно будет разре- 
шить, если мы будем налаживать два 
«канала связи». Научитесь активно 
слушать, улавливая не только слова, 
но и тон, и выражение лица, и позу 
шесть способов сохранить семью — собеседника. И пусть ваша собствен- 
счастливой и помешать разруше- ная речь будет мудрой. Пусть ваши 
нию брака. слова точно выражают ваши мысли 

1. Принимать обязательство, а — ичувства, не оскорбляя при этом ва- 
не совершать эксперимент. шего партнера. 

Существует два разных подхода 5. Ставить желания супруга 
к браку. Если на брак смотрят как вышесобственных. 
на эксперимент, то говорят: «Я по- Какие бы проблемы ни пытались 
пытаюсь и надеюсь, что получится. разделить нас: положение, деньги, 
Но если не получится, то я разве- секс или что-нибудь еще, корнем лю- 
дусь и начну снова». Если мы сса- бой проблемы является принцип 
мого начала настраиваем себя по- «вначале я», а ключом к разреше- 
добным образом, то очень вероят- нию ее является принцип-«вначале 
но, что «ничего не получится». Если супруг». В Библии написано: «Мы, 


— к“ И но И На 
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зить свое чувство в словах, мож- 


Сокровища 
мудрости 


‚ ® «И сказал Господь Бог: не хорошо 
быть человеку одному; сотворим ему помощ- 
ника, соответственного ему» (Бытие 2:18). 


® «И создал Господь Бог из ребра, взя- 
того у человека, жену, и привел ее к челове- 
ку. И сказал человек: вот, это кость от ко- 
стей моих и плоть от плоти моей; она бу- 
дет называться женою: ибо взята от мужа. 
Потому оставит человек отца своего и 
мать свою, и прилепится к жене своей; и 
будут одна плоть» (Бытие 2:22-24). 


® «Итак, что Бог сочетал, того чело- 
век да не разлучает» (Марка 10:9). 


® «Жены, повинуйтесь своим мужьям, 
чтобы те из них, которые не покоряются 
слову, житием жен своих без слова приобре- 
таемы были, когда увидят ваше чистое, 6бо- 
гобоязненное житие. Да будет украшением 


вашим не внешнее плетение волос, не золо- 


тые уборы или нарядность в одежде, но со- 
кровенный сердца человек в нетленной [кра- 
соте] кроткого и молчаливого духа, что дра- 
гоценно пред Богом» (1 Петра 3:1-4). 


® «Также и вы, мужья, обращайтесь 
благоразумно с женами, как с немощнейшим 
сосудом, оказывая им честь, как сонаслед- 
ницам благодатной жизни» (1 Петра 3:7). 


® ‹«/Во избежание] блуда, каждый имей 
свою жену, и каждая имей своего мужа. Муж 
оказывай жене должное благорасположе- 
ние; подобно и жена мужу. Жена не властна 
над своим телом, но муж; равно и муж не 
властен над своим телом, но жена. Не ук- 
лоняйтесь друг от друга, разве по согласию, 


на время, для упражнения в посте и молит- 
о п Ииптои! рать будьте еместе итобы 


а ат С"? РИ <: МТ Е т ВЕ 
встречали таких? Такие люди 
есть. Более того, они утверждают, 
что их семейное счастье - не слу- 
чайное совпадение характеров. 
Стержень счастливых людей — спо- 
койная, но мощная, глубокая, как 
река, любовь. Любовь как забота о 
близких, о дальних, чужих — обо всех, 
кто оказался рядом. Любовь — ос- 
новная черта характера счастли- 
вых людей. | 
Известно, что характер можно 
воспитать. Значит и любовь мож- 
но «вырастить» в себе, если по- 
желаешь. Если мы очень хотим 
быть счастливыми, довольными 
собой, партнером, жизнью, то 
нам нужно научиться любить. 
Профилактика болезни всегда 
лучше, чем ее лечение. Назовем 
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мого начала настраиваем себя по- 
добным образом, то очень вероят- 
но, что «ничего не получится». Если 
на брак смотрят, как на обязатель- 
ство, то говорят: «Я принимаю обя- 
зательство на всю жизнь, ия буду 
сохранять брак любой ценой!» . 

2. Развивать взаимоотношения, 
основанные на любви. 

Благоухающий сад не вырастет 
сам по себе. Он требует постоян- 
ного ухода: времени, мудрости и 
труда. То же происходит и с любо- 
вью: ее нужно терпеливо взращи- 
вать. Это ежедневный труд души. 
Это нескончаемое прощение недо- 
статков супруга. Это высокие тре- 
бования, в первую очередь, к себе. 

3. Постоянно выражать любовь. 
Ели вы любите, ваш супруг дол- 
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жастлийла | 
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«вначале я», а ключом к разреше- 


нию ее является принцип-«вначале 
супруг». В Библии написано: «Мы, 
сильные, должны сносить немощи 
бессильных и не себе угождать». 

6. Молиться. . 

Каждый день я должен молиться 
о моем супруге. Почему это так важ- 
но? Потому что дьявол постоянно 
стремится разрушить мой брак, и 
он сильнее меня. Но если Бог на 
моей стороне, то мы победим. Луч- 
ше, если супружеская пара молится 
вместе, но если я не могу молиться 
вместе с моим партнером, я буду 
молиться за моего партнера. И Гос- 
подь будет стоять на страже нашего 
брака, сохраняя его от разрушения. 


Наталья Царегородцева 
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властен над своим телом, но жена. Не ук- 


лоняйтесь друг от друга, разве по согласию, 
на время, для упражнения в посте и молит- 
ве, а [потом] опять будьте вместе, чтобы 
не искушал вас сатана невоздержанием ва- 
шим» (1 Коринфянам 7:2-5). 


® «Всякое раздражение и ярость, и 
гнев и крик, и злоречие со всякою злобою да 
будут удалены от вас; но будьте друг ко дру- 
гу добры, сострадательны, прощайте друг 
друга; как и Бог во Христе простил вас» 
(Ефесянам 4:31-32). 


® «Жены, повинуйтесь мужьям своим, 
как прилично в Господе. Мужья, любите сво- 
их жен и не будьте к ним суровы. Дети, будь- 
те послушны родителям (вашим) во всем, 
ибо это благоугодно Господу. Отцы, не раз- 
дражайте детей ваших, дабы они не уныва- 
ли» (Колосянам 3:18-21). 


‚ «Семь шагов к разрешению конфликтов», 
«Кто главный в нашем доме?», _ 
«Как помочь моему ребенку стать послушным?», 
«Пять способов успешного использования денег», 
«Что должны знать о сексе супружеские пары?». 


Вот лишь несколько тем из тех, которые предлагает 
для изучения серия уроков под названием 


Сиастиийля сетья”" 


Вас ждет интересная информация и новые идеи, 
которые помогут в ваших взаимоотношениях со всеми членами семьи. 
Вы можете заказать эти уроки по адресу и телефону Вашего 
распространителя, указанному на последней странице газеты. 

Бесплатно и доступно для каждого! 
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В рамках программы «Надежда - поколение 2005», которая будет 
транслироваться по спутниковому телевидению с 4 по 26 марта 


Чидре ры 


2005 г., ежедневно зрители смогут познакомиться с серией лекций 
о здоровье. Предлагаем вашему вниманию интервью с ведущей 
этого цикла Надеждой Александровной Ивановой. 


— Надежда Александров- 
на, за последние 50 лет меди- 
цина далеко шагнула вперед 
в своем развитии, но, несмот- 
ря на этот факт, люди по-пре- 
жнему продолжают болеть, и 
ничего не изменилось. Про- 
должительность жизни в 
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которые одинаково бы под- 
ходили для пожилых и для 
молодых? 

— Да, все восемь основных 
принципов здоровья одинаковы 
для применения как молодыми, 
так и пожилыми, они универ- 


‚сальны для любого возраста, не- 
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_ ЭТО СЧАСТЬЕ КАЖДОГО ИЗ НАС» =—— 


— Во-первых, сегодня очень 
мало физической активности, 
неправильное питание, нару- 
шен режим сна, люди не обра- 
щают внимания на чередова- 
ние труда и отдыха. 


— Скажите, а вредно много 
отдыхать? 

— Если люди спят больше9 
часов, считается, что у них про- 
блемы как физические, так и 
эмоциональные. 


— В последнее время заме- 
чено, что люди стали меньше 
отдыхать, раньше встают, поз- 
желожатся спать, не происхо- 
дит ли дисбаланс между отды- 
хом и работой? 

— Да, такой дисбаланс про- 


` ‘исходит. Если ранышелюди жили 


в соответствии со световым 
днем, то сегодня электрическое 


Ре гз тг угл ггг хе 


— Сколько же нужно спать, 
чтобы отдохнуть и восстано- 
вить деятельность клеток го- 
ловного мозга? 

— На сегодняшний день 
считается, что необходимо 
спать 7-8 часов, но в этом 
вопросе необходим индиви- 
дуальный подход, есть люди, 
которым достаточно 5 часов 


‚ночного сна, и они хорошо 


себя чувствуют, некоторым — 
9, но это редко. В основном, 
7-8 часов. 


— Здоровый образ жизни — 
это многочисленные ограни- 
чения, или что-то другое? 

— Здоровый образ жизни — 
это определенные законы, 


придерживаясь которых мож- 


но быть бодрым и счастли- 
вым, аесли эти законы воспри- 
нимать как нечто ограничива- 


ти те ^ РР В У РР ТА Ча 


ются физические и 


— Оказывается, Библия 
уделяет внимание не только 
духовному развитию челове- 
ка, но заботится и оего физи- 
ческом здоровье. Разве Биб- 
лия не духовная книга, какое 


она имеет отношение к физи-_ 


ческому состоянию человека? 

— В Библии, которая назы- 
вается Словом Божьим, боль- 
шое внимание уделяется физи- 
ческому благополучию чело- 
века. Цель Бога — это счастье 
каждого живущего на земле. 
Человеку, больному физичес- 
ки, трудно ощущать себя счас- 
тливым, точно так же, как не 
может быть вполне счастлив 
больной эмоционально и ду- 
ховно. Это взаимосвязано. Мы 


‚не можем придавать большее 


значение только какому-то од- 
ному аспекту личности, пото- 
му что Бог формирует чело- 
века из трех составляющих. 


овес”: оды < - есче: -) тээчущаю == аа ый 


жнему продолжают болеть, и 
ничего не изменилось. Про- 
должительность жизни в 
странах СНГ остается очень 
низкой. В чем же причина? 
— Медицина в странах СНГ 
на сегодняшний день в основ- 
‚ном ориентирована на лече- 
ние, а не на профилактику за- 
болеваний. Причинам болезни 


не придается первостепенного - 


значения. Вообще, человек 
склонен к лени: проще выпить 
лекарство, чтобы удалить боль, 
чем подумать о том, как изме- 
нить образ жизни, чтобы не 
было проблем со здоровьем. 


— Существуют ли принци- 
’ пы здорового образа жизни, 


да рукааладиааях ух» Ау]морл одилааиьюм 


для применения как молодыми, 


так и пожилыми, они универ- 


‘сальны для любого возраста, не- 


преложны, неизменны и в про- 
шлом, ив настоящем. 


— Если они такие важные, 
не смогли бы вы просто пере- 
числить их? 

— Чистый воздух и вода, 
солнечный свет, правильное 
питание, физические упраж- 
нения, отдых, воздержание от 
всего вредного для человека, 
доверие Богу. 


—Какими принципами здо- 
рового образа жизни чащевсе- 
го пренебрегают люди в наше 
время? 


— да, такои дихоалану про? 


` ‘исходит. Если раныше люди жили 


в соответствии со световым 
днем, то сегодня электрическое 
освещение предоставляет воз- 
можность вообще не спать. Есть 
много людей, которые очень, 
очень мало времени уделяют от- 
дыхуисну. Они крутятся как бел- 
ка в колесе. Их нервная система 
неуспевает отдохнуть, чтобы ра- 
ботать продуктивно на следую- 
щий день, и коэффициент полез- 
ного действия таких людей сни- 
жается. В последние годы дело- 


_ вая активность сильно увеличи- 


лась, участились командировки, 


человек стремится больше сде-_ 


лать, это от него сегодня требу- 
ется везде: в школе, в учебном 
заведении, на работе. 


НАПОЛНИ < свою ЖИЗНЬ ПРАЗДНИКОМ 


Е тя В ‘сумрачная тишина. Уроки о р 


ни ИЛИ ИОЛНОЩЕННАЯ ЖИЗНЬ” 


раскрывают восемь принципов здоровья. Воплощенные в нашу 
повседневную жизнь, они помогут нам поддержать наши физические и 
духовные силы, сделать нашу жизнь гармоничной. Мы приобретем добрые привычки и станем 
подобны заботливому смотрителю храма, атмосфера которого наполнится новыми красками. 
Вы можете заказать эти уроки по адресу и телефону Вашего распространителя, указанному на 


последней странице газеты. 


Бесплатно и доступно для каждого! 


Сокрытое Сокровище. спецвыпуск №] (2)/2005 


ипридоржавалфоь вкоторыл мол\- 
но быть бодрым и счастли- 
вым, аесли эти законы воспри- 
нимать как нечто ограничива- 
ющее, то человек перестает 
быть самим собой и не испы- 
тывает счастья в жизни. 


— Сегодня все чаще и чаще 
мы слышим: «Все болезни от 
нервов», как Вы думаете, это 


‘правда? 


— Библия говорит нам о том, 
что три составляющие: дух, 
душа итело есть человек, поэто- 
му говорить отдельно о какой- 
либо изэтих трех составляющих 
нельзя. Страдая физически, мы 


страдаем и духовно, и эмоцио-. 


нально. Стрессовые ситуации 
приводят к тому, что обостря- 


о 


э2па льна ЕЛЬ КСАЛИу-17 АС 
ному аспекту личности, пото- 
му что Бог формирует чело- 
века из трех составляющих. 


— Что бы Вы могли поже- 
лать читателям нашей газеты 
и будущим зрителям програм- 
мы «Надежда — поколение 
2005»? 

— Хотелось бы пожелать хо- 
рошего и крепкого здоровья, 
которое достигается простым 
и всем доступным средством 
— здоровым образом жизни, а 
также интересных и познава- 
тельных встреч с Марком Фин- 
ли во время трансляции его 
программы. 


Беседовал Валерий Иванов 


ях 


о АНИ НЕ 


м МА" 


и Вам предоставляется комплект уроков для 
-5 НЕ ме домашнего изучения. Уроки снабжены 


Ее ыы ши | подробными комментариями. Контрольные 

дес остиибия | втттити | ИИ | задания построены по принципу вопрос-ответ. 

еаАСЯ 1 Вы можете получить письменную или очную 
консультацию учителя по всем вопросам, 


возникшим в процессе обучения. 


„+. ЖААЙЮААНИЯ чении 


в пу ее 
Счастливы 
свя 


зе еее кие 


еще 


и Как получить уроки? 


Зайдите по адресу вашего распространителя и получите комплект уроков. 


или 
Напишите письмо-заявку в свободной форме, и уроки пришлют вам по почте. 
или 
_ Закажите уроки по телефону, и их доставят вам на дом. 


Бесплатно и доступно для каждого! 


Посетите христианские сайты в сети Интернет: | 
\уимиуу.зоКтзокг.пе{ — газета «Сокрытое Сокровище» \у/\\.7Кшр.га — издательство «Источник жизни» у/\\.Зап8е!5.ги — телерадиокомпания «Три ангела» 
\уу/\.201озпадетА1.ги — радиотелецентр «Голос надежды» —\\\.адуепи.га — Церковь Христиан Адвентистов Седьмого дня 


КНИЖНАЯ ЛАВКА 


О БИБЛИИ И ЕВАНГЕЛИИ | НОВЫЙ СТАРТ 
Востислав КОНФЛИКТ ВЕКОВ СЕКРЕТЫ СЧАСТЛИВОЙ а У. Фостер 
Волкославский ды СЕМЬИ _ _ Очень важно понимать, 
Знаете ли вы, ена уаит >. = что человек — не про- 
что Библия — самая Серия книг в ена Уайт сто тело с костями, мус- 


гостислав 
Волкославский 

Знаете ли вы, 
что Библия —<самая 
популярная в мире 
книга? Она переве- 
дена более чем на 
тысячу языков, ти-. 
— ражируется милли- 
онами экземпляров. Что же сдела- 
ло эту древнюю Книгу столь извес- 
тной? Эта небольшая книга доступ- 
но и, вместе с тем, в. достаточной 
мере полно повествует о главных 
событиях Библии от сотворения 
мира и до Второго пришествия Гос- 
пода нашего Иисуса Христа. 


КОНФЛИКТ ВЕКОВ 


Елена Уайт 
Серия книг в 
пяти томах: 
«Патриархи и 
пророки», 
«Пророки и 
—й цари», «Жела- 
ние веков», «Деяния апостолов» и «Ве- 
ликая борьба». Их содержание охватыва- 
ет события земной истории от сотворе- 
ния мира до Второго Пришествия Хрис- 
та и далее. Прошлое, настоящее и буду- 
щее связываются воедино и рассматри- 
ваются через призму великой борьбы 
между добром и злом. 


СЕКРЕТЫ СЧАСТЛИВОЙ 
СЕМЬИ 


Елена Уайт 

Что есть счас- 
тье? Этот вопрос 
стар, как мир, и от- 
ветов на него - ты- 
сячи. И все же мно- 
в] гим семьям так и 
не удается обрести 
его. В этой книге вы не найдете уни- 
версальных рецептов, но узнаете о 
том, как добиться гармонии супру- 
жеских взаимоотношений, применяя 
на практике библейские принципы. 


СЕКРЕТЬВ В 


а `8 2. 
Г. 


СЕМЬИ. 


474 ‚8 


оернон У. З?остер 

Очень важно понимать, ` 
что человек — не про- 

сто тело с костями, мус- 
"| кулами, кровью и функ- 
| ционирующими систе- 
*— мами органов. Тело — 
Е 4 только основа. Лечение 
* тела без лечения разума 
и духа — частично и поверхностно. К тому 
же человек — это не замкнутый в себе 
мир. Он — существо социальное, и это 
очень важно для его здоровья. Осознание 
целостности личности позволяет говорить 
овключении в комплекс лечения физичес- 
ких, эмоциональных, духовных и соци- 
альных факторов жизни человека. 


Эти книги и другие христианские издания можно приобрести по адресу Вашего распространителя или заказать по почте в издательстве 


"Источник жизни" по адресу: 301000 Тульская обл., п. Заокский, ул. Восточная, д. 9. 


т 


Купон-заказ 


«Сокрытое Сокровище» 


на ежемесячную доставку газеты г 


Слушайте радиопрограммы 
христианского 
радиотелецентра 


Христианская Телерадиопрограмма 


ПРЕДЛАГАЕТ разнообраз- 


"Книга-почтой". 


Адрес Вашего 
распространителя: 


ныетеле- и радиоциклы, спо- 4”, 
собствующие оздоровлениюи . |9 
духовному возрождению че- * 
ловека, семьи и общества; 


«ГОЛОС НАДЕЖДЫ» 


Мы очень рады, если Вам понравился 


этот номер газеты. Если Вы хотите 
«Радио России» 


течение шести месяцев, пришлите 

письмо-заявку в свободной форме или 

заполните этот купон-заказ печатными 
| буквами. 


| 1. Фамилия, имя, отчество читателя 


о та оаыа 
: 
} 


| 2. Почтовый. индекс и адрес для 
| доставки газеты 


Вышлите Вашу заявку или 
вырезанный купон-заказ по адресу 
Вашего распространителя. Следующий 


номер газеты будет доставлен по : 


< Указанному Вами адресу. р 


Учредитель - Церковь Христиан 
Адвентистов Седьмого Дня 
Ответственный за выпуск - С. Лапшин 


Редактор - Н. Воронина 
Корректор - Т. Малинина 
Комп. верстка - Л. Михеева 


- воскресенье 21" 
Тульское радио 
- вторник 14° 
Радио «Визави» 

- воскресенье 8.15 
Ежедневно АМ/К 
Начастоте15160 МГц (КВ 19)-7%-7% 

На частоте 17870 МГц (КВ 16) -16® -17® 
«Радио Маяк» 

- вторник 4 3 ; среда 4 52; 2110 
Тартусское семейное радио 
начастоте 1035 КГц -вторник20%, 
среда3* и15%, четверг 6 ®, суббота 23 ® 
(время московское) 


ПРИГЛАШАЕТ всех, кто желает ока- 


зать помощь в распространении программ 


‚: | 
наместных телерадиокомпаниях. , ДЕПУТАТСКАЯ 35 


ТЕЛ. 243-34-67 


ОСТ. ШАУМЯНА 


БЕСПЛАТНО высылаются специаль- 
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